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 会長あいさつ   会長 南雲勇次 

8 月第一例会 覚えておいてほしい言葉 

 

【これが出来たら、人生は少し軽くなる】 

人間というのは本当に不思議で 

「考える」と何故かネガティブになりやすく 

「感じる」と何故かポジティブになる。 

まだ起きていないことで不安になったり、後悔ばかり思い

浮かんだり 

気づけば頭の中はずっと忙しい 

でも、小さな幸せに気づいた時 

さりげない優しさに触れた時 

ふと流れた音楽に心が動

いた時 

言葉にならない感情が、

静かに溢れてくる 

だから、自分の目や耳を

信じてみる、自分の「直

感」や「違和感」を無視し

ないでおこう 

自分の心が発する声を、

もっと大事にした方がいい 

考えるより、感じることの

大切さを 

それだけできっと人生は少し軽くなる 

 

 幹事報告  幹事 高野 悠 

 7 月27 日（日）地区クラブ活性化ワークショップが開

催され、南雲会長、高野幹事、山下広報委員長が

出席しました。 

 千歳ライオンズクラブより第 23 回キラキラコンサート出

席に対しお礼状 

 玉井清治ガバナー ガバナー月信 8 月号 

ダイジェスト版を回覧。 

 8 月 20 日（水）次回例会について 

移動夜間例会「納涼例会 in 千歳市民納涼盆踊り」 

17:30 友好記念石碑前集合 

清掃、ポリオ募金活動を行います。 

 新会員報告 

会員選挙を行い異議申し立てはありませんでした。

本日富岡豊さんの入会式を執り行います。 

 地区大会（函館）のご案内 

○ 日時 10 月 11 日（土）－12 日（日） 

※13 日（月/祝）クラブメンバーでゴルフ予定。 

○ 会場 函館国際ホテル 

○ 登録締切 8 月 18 日（月） 

 事務局夏季休業のお知らせ 

8 月 12 日（火）～14 日（木） 

 

 各委員会連絡・報告   

会長エレクト 桑島昌子 

皆様のテーブルに回っていると思いますが、来年６月、

今年度末に台湾で行われ

ます国際大会のご案内で

す。まだはっきりとした事は

決まっていないのですが、

日程と確定ではないのです

が、大体いくらぐらいかかる

かの金額を示しておりま

す。南雲年度で当クラブから沢山のメンバーで一緒に台

湾に行きたいと思います。台湾は、千歳から直行便で台

北まで行きますので、3 泊4 日の日程で考えております。

物価高騰により、ホテルが高くなっておりますので、今まで

台湾に行かれた経験のある方にとっては、ちょっと高いの

ではと思われるかもしれませんが、ご了承いただきたいと

例会出席状況（2025 年 8 月 5 日） 

会員数 42 名 

会員出席者数 28 名 

欠席者数（内：無断欠席） 14（2）名 

出席率 66.67 ％ 

ゲスト・ビジター出席者数 0 名 

2 出席者数総計 28 名 
 

前回例会 確定出席率（2025 年 7 月 15 日） 

確定出席率（MU 含む） 60.98％ 

2.50 ％  
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思います。当クラブで人数がまとまりましたら、札幌北 RC

所属で㈱産経海外旅行の斉藤さんに改めて申し込み

たいと思います。なるべく早くに参加されるかどうかご意志

だけを伺いたいと思いますので出欠表を回覧いたします。

皆さんで台湾の国際大会に行きたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 3 分間スピーチ   

進行：職業奉仕委員会 副委員長 坂井 治 

本年度南雲会長の方針によりまして、例会の時に入会

歴の若い会員から３分間スピーチをやってほしいと白木

松敏委員長に要請がありまして、一年間白木委員長と

交代で担当させていただきます。入会歴の若い会員から

自己紹介、ご自身の職業について紹介していただきたい

と思います。３分間というのは、長いようで短いものであり

ます。時間が短くなるのは構いませんけれども、3 分をす

ぎましたら白木委員長が時計を見てストップというかもし

れませんので、失礼かもしれませんがご協力をよろしくお

願いしたいと思います。本年度一回目のスピーチとして、

2024 年 7 月入会の安部優雅会員からお願いいたしま

す。 

 

安部優雅 会員 

一発目なので、皆さんどのような事を話すのか分かりませ

んので好きに話させていただこうと思っています。現在、絶

賛浪人フリーター中みたいな感じです。何の仕事をして

いるかと言うと結構いろいろやっています。週 1、2 度手

稲の放課後デイサービスに行って、特別顧問という役職

を与えられていますが、普通にパートのようです。今月か

ら千歳市内に自立支援ホームがあるのですが、虐待など

分け合って自宅に住めない高校生の自立援助をするホ

ームに働き始めました。PR させていただきたいのは、ママ

の駆け込み寺という団体をやっています。千歳市内に住

むシングルマザーさんや子育て中のママさんのお悩み相談、

子育て相談、行政窓口相談などなんでも聞いています。

先日、千歳市のひとまち助成事業に採択され助成金が

おりるので、これまで手弁当でしたが少し事業が出来ると

思っています。毎月一回座談会をやっていたのですが、 

今年度は 9～10 月ぐらいにシングルマザーさんの家庭を

対象にしたバーベキューイベントを行う予定です。女性一

人で子育てしているお母さん方がやりにくいのでは、また

夫婦揃っている家庭とのイベントだと少し気になって子供

が可哀想という声もあったので、そちらを企画しようと思っ

ています。我々運営側も女性しかいないので、人手が足

りていません。もしお時間などあり、お手伝いできるよとい

う方がいらっしゃいましたら、その時お手伝いのお願いをし

たいと思っています。是非そのご協力をいただければと思

い、今日お話させていただきました。ママの駆け込み寺は、

元々シングルマザー経験者、DV 経験者、子育てママさ

ん経験者で成り立っているのでもし周りでお手伝いしてい

ただける方、子育てに悩んでいる方がいましたらご紹介い

ただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 修了証・委嘱状授与  幹事 高野 悠 

桑島昌子会員へ RLI セミナー修了証授与と第 2510

地区 RLI ファシリテーター委嘱状を伝達しました。 

 

 入会式  進行：幹事 高野 悠 

南雲会長より、富岡豊さんへ会員バッジ、ロータリーの目

的が贈呈されました。 

 

新会員 富岡 豊 

7 月はセントラルさんに入れてもらえるか不安で夜も眠れ

ませんでした。１ヶ月待ったかいがありました。今後ともよ

ろしくお願いいたします。 

 

── 推薦者は、南雲会長と田口会員となっております。

所属委員会は、国際奉仕・空港募金箱委員会と青少

年奉仕・ローターアクト委員会です。よろしくお願いします。 

 

 例会 100％出席表彰   

進行：2024-2025 年度幹事 本村信人 

安部優雅 会員 入口浩一郎会員 

臼田 暢 会員 桑島昌子 会員 

坂井 治 会員 四方信次 会員 

菅原百合子会員 関根 悟 会員 

髙木昌人 会員 高野 悠 会員 
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髙橋伸光 会員 田口 廣 会員 

藤本裕之 会員 本村信人 会員 

山下耕介 会員 （五十音順） 

 

 ニコニコボックス  

ニコニコ箱委員会 委員長 四方信次 

副委員長 手島和枝 

「長沼 RC へメークアップ」「富岡さん入会を祝って」「法

人化 20 年」「孫が４歳」「長女が大学進学」「100％

表彰」「本日入会」など、皆様ご協力ありがとうございまし

た。 

手島和枝会員、四方信次会員、大下和志会員、南

雲勇次会員、高野悠会員、関根悟会員、富岡豊会

員、菅原百合子会員 

 

 本日の例会プログラム  

通常例会「会員増強」 

担当：理事会 進行担当/幹事 高野 悠 

 

 会員拡大  

会長 南雲勇次 

年度当初から言っている通り仲が良いクラブというのがセ

ントラルの強みだと思います。例えば中々出られないのを

無理矢理誘うなどしていってもいい組織作りには繋がら

ないのではないかと思います。仲間として例会に参加す

るだけではなく、いろいろな関わり方があると思います。そ

ういったところも含めて今年度の会員増強の考え方を皆

様の共通事項としてお伝えしたいと思います。 

 

──会員増強について、会員や入会対象者の活動参

加促進、個別勧誘と推薦のお願いを説明されました。 

 

 次回例会案内   

プログラム委員会 委員長 入口浩一郎 

次回 8 月 12 日（火）は、休会（定款第７条第１

節）。次々回例会は 8 月 20 日（水）、移動夜間例

会「納涼例会 in 千歳市民納涼盆踊り」です。担当は

理事会。グリーンベルト友好締結記念碑前に 17 時 30

分集合です。石碑清掃とポリオ募金活動を行います。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 SCHEDULE  

 

本日のニコニコ BOX 合計額 21,000 円 

今年度 累計額 115,000 円 

8 
月 

会員増強・新クラブ結成推進月間 ■千歳ローターアクトクラブ
「市民納涼盆踊り出店事業」支援 ■親睦例会「納涼例会」 
12 日 休会（定款第７条第１節：同一週に国民の祝日） 
19 日 例会日変更（８月 20 日） 

20 日 

移動夜間例会「納涼例会 in 千歳市民納涼盆踊り」 
※例会場/グリーンベルト盆踊り会場 
友好石碑清掃、ポリオ募金 
[担当/財団 理事会 進行担当/幹事 高野悠、青少年奉仕・
ローターアクト委員会 委員長 安部優雅] 

26 日 
通常昼例会「クラブ協議会/創立 35 周年に向けて」 
[担当/35 周年実行委員会 委員長 大下和志] 

9 
月 

基本的教育と識字率向上月間、ロータリーの友月間 ■秋の全
国交通安全運動「セーフティコール」 ■千歳中央 LC 創立記念
例会 ■千歳神社秋季例大祭 
2 日 休会（定款第７条第１節：その他） 
9 日 通常夜間例会「ガバナー公式訪問」 [担当/SAA] 
16 日 休会（定款第７条第１節：同一週に国民の祝日） 
23 日 休会（定款第７条第１節：国民の祝日） 

30 日 
通常夜間例会「クラブ協議会/第 2 四半期活動計
画」  
[担当/理事会 進行担当/幹事 高野悠] 

10 
月 

地域社会の経済発展月間、米山月間 ■世界ポリオデー ■
秋の清掃奉仕活動 ■次年度理事立候補手続き ■地区
大会 ■次年度理事指名委員会設置 

7 日 
通常例会「秋の清掃奉仕活動」 グランテラス敷地内
清掃 [担当/社会奉仕委員会 委員長 村上英恵] 
※次年度理事 立候補・推薦の受付手続き 

11-12 日 RI 第 2510 地区 地区大会（函館） 
14 日 休会（定款第７条第１節：同一週に国民の祝日） 

21 日 
移動親睦夜間例会「創立 35 周年記念例会」  
会場/ベルクラシック リアン ※会員家族出席例会 
[担当/35 周年実行委員会 委員長 大下和志] 

28 日 
通常昼例会「空港募金箱 現地回収」 
[担当/国際奉仕委員会 委員長 山口康弘] 
※次年度理事指名委員会の設置 


