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 WELCOME   副会長 菅原百合子 

小畑 彰 様 千歳ロータリークラブ 会長 

井渓 利光 様 千歳ロータリークラブ 幹事 

姉崎 直哉 様 千歳ローターアクトクラブ会長 

桑島 和美 様 同 副会長 

谷 可奈子 様 同 幹事 

 

 会長あいさつ   会長 南雲勇次 

7 月第一例会 覚えておいてほしい言葉 

 

【深すぎる最後の質問】 

な～お前たち知ってるか？ 

牛や馬は「1 頭」 

鳥は「１羽」 

魚は「１尾」 

と、こう数える なぜか？ 

実は動物の数え方は「死

んだ後に何が残るか？」

で決まるんだ。 

じゃあここで一つ聞きたい 

俺たち人間はどうだ？ 

「1 名」そう、名前だ。 

俺たち人間は、死んでも

「名前」は残るんだ 

お前たちは自分の大事な大事な「名」に恥じない生き方

が出来ているか？ 

１回きりの人生 

後悔せぬよう意識することは 

「能力」ではなく「生き方」 

「知識」ではなく「行動」 

読むべきものは「空気」でもなく「本」でもない 

「自分の心」だ 

明日人生が終わると思って生きなさい 

永遠に生きると思って学びなさい 

それじゃあ元気に征きます。 

 

 

 

 ビジターご挨拶   

千歳ロータリークラブ 会長 小畑 彰 様 

今日は井渓幹事と二

人でお邪魔させていただ

いています。今日から会

長ということで、初めての

会長挨拶をさせていた

だきます。南雲会長のよ

うな流ちょうな挨拶はで

きないですが、拙い挨拶ですがさせていただきます。 

私の事を知らない方もいらっしゃると思います。2014 年

にロータリーに入会し、７月でちょうど 12 年目です。職

業は歯科医師。高木先生と一緒です。医療法人北楡

会ファミリー歯科で院長をしております。ロータリーでは、4

回ほど理事を経験しましたが、幹事を経験する事なく今

回会長となりました。ノミニーに推挙されたときは、前田

年度で副会長でしたので、こちらの例会にもお邪魔させ

ていただきました。副会長、エレクトで２年間学ばせてい

ただきましがが、見るとやるとでは全然違いますので、今

日から会長ですが、すごく責任の重さを感じます。何とか

幹事含めて三役で一年間乗り切って頑張ってやりたいと

思います。私の会長方針としましては、「ロータリーの理

念を学んで理想のロータリーライフを」と掲げさせていただ

きます。理想のロータリーライフと何でしょうか。「入りて学

び出でて奉仕せよ」という言葉もありますが、言葉通りや

りまして、例会で親睦を深めて学んで、例会を出て奉仕

を実践しましょうということです。基本は皆仲良く親睦を

例会出席状況（2025 年 7 月 1 日） 

会員数 41 名 

会員出席者数 31 名 

欠席者数（内：無断欠席） 9（1）名 

出席率 75.61 ％ 

ゲスト・ビジター出席者数 5 名 

2 出席者数総計 36 名 
 

前回例会 確定出席率（2025 年 6 月 24 日） 

確定出席率（MU 含む） 77.78％ 

2.50 ％  
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深めて活動するというのは第一ですが、例会は学びの b

場でもあります。玉井ガバナーも研修の時に言っていまし

た。ロータリーの原点に戻ると。原点を見つめなおしていき

たいと言っていましたので、当クラブも入会年数の浅い会

員も増えてきていますので、そういったことも考えながら、

一年間活動していきたいと思います。セントラルさんはい

つも和気和気藹々と楽しく活動されているなと私はいつ

も思っておりました。恵庭さんもそうですが、うちと比べると

いろいろな奉仕活動もされていて素晴らしいと思います。

今年 35 周年も迎えられるということで、何か出来る事が

あれば協力させていただきたいと思います。例年継続して

いるロータリサンタや合同例会。合同例会は、会長・幹

事会では第 7 グループ５クラブの合同例会はどうでしょう

かという話もありました。これはクラブに帰って話し合いが

必要な内容ですが、そういう事も含めて親睦を深めてい

きたい思いますので、南雲会長はじめセントラルの会員

の皆様どうぞよろしくお願いいたします。 

 

千歳ローターアクトクラブ 会長 姉崎直弥 様 

自分から話したい事は

３点です。まず自分の

事をあまり知らないので

はないかと思いますので、

改めて自己紹介をさせ

ていただきたいと思いま

す。千歳ローターアクトク

ラブに入会したのは、2023 年 8 月からでそこから会長と

幹事を一気に引き受けさせていただいて、ここに立ってお

ります。仕事はデザイン業をしております。自宅で父と一

緒に名刺からパンフレットなどデザイン全般をやらせていた

だいています。２点目は夏まつりの例会についてです。千

歳ローターアクトクラブは、毎年恒例行事として千歳納

涼盆踊り大会の出店を行っているのですが、本来であれ

ば各ロータリークラブさんに毎年お得なチケットを販売させ

ていただいているのですが、今年嬉しいことに新会員の方

が３名入ってくださり新しい体制にするという事で、品物

をどうしようかと会員の間で議論しております。これは決定

次第早急にお知らせしたいと思います。出店のお手伝い

については、毎年同じようにお時間をお貸しいただけるロ

ータリアンの方がいらっしゃれば是非参加していただきたい

と思っております。３点目は、新年度のメンバーをまとめ

たプロフィールを持ってきました。ローターアクトクラブに入っ

ている人はどんな事をしているのだろう、どんな人なんだろ

うという手っ取り早く分かりやすいメンバーズマニュアルです。

紙であったら見やすいのではと作ってみました。千歳セント

ラルロータリークラブ様も千歳ローターアクトクラブも新年

度を開始して益々のご発展と我々との交流も一年間楽

しみにしておりますので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 幹事報告  幹事 高野 悠 

 本日、新役員挨拶で各所を訪問 

○ 千歳市長、千歳市教育委員会、千歳商工会議

所、北海道新聞社、メディアコムなど 

 第 2510 地区出村知佳子ガバナー事務所閉鎖の

お知らせとお礼状 

 千歳ローターアクトクラブ第１回定例会のご案内 

○ 日時：7 月 18 日（金）19 時 30 分 

○ 場所：ベルクラシックリアン 

○ 締め切り：本日まで。出欠表を回覧しています 

 退会報告（6 月 30 日付） 

井上英幸会員、今川裕司会員、櫻井靖浩会員、

佐々木俊英会員、高橋伸光会員、武田伸也会員 

 事務局業務時間について 

月曜日～木曜日 10 時～16 時 

金・土・日・祝日 休業 

 本日ご出席の千歳ロータリークラブ様よりニコニコボッ

クスを頂いております。ありがとうございます。 

 

 各委員会連絡・報告   

会計 今野桂子 

本日、上半期会費納入のお知らせをボックスに入れさせ

ていただいております。７

月末日までのご入金をお

願いいたします。続きまし

て、先日今年度の予算に

ついて、ご説明があったか

と思いますが、会員数の

変更により収入、支出共１名分変更が生じました事を

報告させていただきます。またホームページ製作更新にあ

たり、パソコン購入予算 10 万円を計上させていただきま

した。以上変更の報告でした。よろしくお願いいたします。 

 

ICT 委員会 委員長 髙木昌人 

今年度から十数年ぶりに武田先輩から ICT 委員会を

引き継がせていただきました。よろしくお願いいたします。

さっそじゅですが、お詫びの報告です。長年当クラブの自

慢のホームページですが、残念ながら昨日を持って閉鎖

され、引き継ぐことになっていました。南雲会長エレクトか

らは昨年からしっかり頼むと指示をいただいていたのにもか

かわらず、7 月１日に間に合うことが出来ませんでした。

僕の不徳の致すところでございます。本当に申し訳ありま

せんでした。何とか少しでも早くトップページだけでも出来

るように僕ではない方にお願いしていますが努めていきた

いと思います。会長はじめ皆さんにご迷惑をお掛けしてい
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ます。頑張りますのでどうかよろしくお願いいたします。 

 

 次回例会案内   

プログラム委員会 委員長 入口浩一郎 

次回例会は、7 月８日（火）、通常例会「クラブ協議

会/各担当委員会の活動方針」です。担当は理事会。

開会点鐘 12 時 30 分。例会場はホテルグランテラス千

歳。翌週 15 日（火）は、移動親睦夜間例会になりま

す。会場は、ベルクラシックリアン、担当は親睦活動委員

会。よろしくお願いいたします。 

 

 本日の例会プログラム  

親睦夜間例会「クラブ協議会/各理事、地区委

員の活動方針」 

担当：理事会 進行担当/幹事 高野 悠 

 

 入会式  進行：幹事 高野 悠 

新会員 田宮大輔さん、斉藤創さんの入会式を執り行

います。 

 

 新会員あいさつ  

新会員 田宮大輔 

三井住友海上エイジェン

シー・サービス株式会社

千歳支店長をしておりま

す田宮大輔と申します。

よろしくお願いいたします。

年齢は 55 歳。北見市で

生まれ、両親は当時、日

本電信電話公社という公務員をしておりまして、3 年に

一回くらいの転勤生活をしておりました。東京、千葉、田

舎の方では斜里町、新冠町、そして高校は札幌で定住

をしまして以降、大学を出て、当時の三井海上に入社

いたしました。早やこの業界に入りまして 33 年。自分で

代理店業をやりたいと 26 歳で起業しまして、法人を設

立して 17 年やりまして、43 歳の時に会社で不祥事が

起き路頭に迷い、今現在の会社に拾っていただき現在

の地位があります。私のモットー、日々心に刻んでいるこ

とは、気付きと準備と謙虚、3 つを毎日心に刻んで仕事

をしております。気付きが多ければ皆さんに貢献も出来

ますし、情報もご提供出来ます。皆さんが喜んでいただ

けるようにいろいろな所にアンテナを張って気付くことを心

がけております。このロータリークラブの活動におきましても、 

いっぱい気付いて千歳セントラルロータリークラブの一員と

して少しでも役に立つよう頑張っていきたいと思います。

私は 99％が準備だと思っていまして、準備が出来ないと

成功することも出来ないと思っています。苦しくても次の

日の準備をやっています。今、36 協定で会社にいるなと

タイムカードをスマホで押すようになりました。実は昨年、

12 か月連続 36 協定違反で本社からレッドカードを出

されました。今年から 36 協定を守るように、支店長なの

で守らなければならないという立場なので、そういう事を

心掛けていきたいと思います。謙虚。これは誰に対しても

謙虚であれという事で、常に上に立つ人間であるけれど

も偉ぶることなく謙虚を心掛けております。千歳に来て約

３か月になりますけれども、千歳市民の皆様や社会に

貢献することを頑張っていく所存でありますので、皆様の

ご指導ご鞭撻を賜りながら成長していきたい、学んでいき

たいと思っております。これからもどうぞよろしくお願いいた

します。 

 

新会員 斉藤 創 

本日入会させていただきました有限会社さいとうグループ 

ヘアポイントすみれという

美容室をやらせていただ

いております斉藤創と申

します。どうぞよろしくお願

いいたします。私得意技

は、バスケットボールをず

っとやってきまして、スポーツ全般見るのもやるのも好きで

す。輪と籠があれば何でも入れれます。ゴルフだけあまり

やりません。私の弱点は断らない、というより断れない。ロ

ータリーに入らせていただいたのは会社も家庭もとても光

栄なことだと思っていますので、細く長くやりたいと思ってい

ますので、あまり誘わないでください。実は昨年、チャリティ

カラオケで臼田前会長に私の方で素晴らしい着物姿を

仕立てさせていただきまして、弊社も初めての経験で本

当にありがとうございました。そんな中で年が明けて会長

に伺っていただきまして、直接一緒にやらないかと言って

いただきいました。断ることの選択肢などありません。私は

喜んでといったその時から今日ここに立たせていただいて

おります。ありがとうございます。昨年、少しロータリーさん
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の会に出席する機会がありまして、その中でこの言葉は

いいなぁ。これからは目指していくべきだと思ったのは、4 つ

のテストの 4 番目みんなのためになるかどうかというのが決

定した一番の理由でした。ここから何年私が続けていけ

るかわかりませんが、みんなのためになるかどうかを一番に

考えながらやっていきたいと思っています。細く長くいきま

すので、お願いだから皆さん誘わないでください。これから

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

── 推薦者は、南雲会長と高野幹事となっております。

所属委員会は、田宮会員は出席・ニコニコ箱委員会、

斉藤会員は親睦活動委員会と青少年奉仕・ローターア

クト委員会です。よろしくお願いします。 

 

 乾杯のあいさつ  

直前会長 臼田 暢 

昨日でやっと前年度が終わりました。本当に楽しかったで

す。そして今日から南雲新年

度スタートです。皆さんわいわ

いといろいろな事をやりたいで

すね。南雲会長はいろいろな

アイデアを持っていらっしゃるの

で、私達も付いていきたいと思

います。今年度は 35 周年という行事もありますので、皆

さんで盛り上げて全て上手くいくように南雲会長が勝ち

取っていただければ有難いです。また今日、田宮会員、

斉藤会員入会おめでとうございます。最初は何もわから

ないと思います。皆さん本当にいい方ばかりなので、何で

も聞いてください。今日から楽しみましょう。乾杯！ 

 

 ニコニコボックス  

ニコニコ箱委員会 委員長 四方信次 

副委員長 手島和枝 

委員 齊藤妙子、田宮大輔 

今年度出席・ニコニコ箱委員会はこの 4 名でやりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

千歳ロータリークラブ会長 小畑様、幹事 井渓様よ

りニコニコを頂戴いたしました。「カルガリー国際大会参加

のお土産」「今年初委員長」「ゴルフ同好会会長です。

７/22 コンペご参加を」「親睦活動委員長よろしく」「特

になし」「アクトに協力を」「社会奉仕委員長頑張ります」

「副会長で会長支えます」「HP のお詫び」「幹事ですが

ご勘弁を」「空港募金箱委員長よろしく」「四方で四千

円」など、大勢の皆様ご協力ありがとうございました。 

桑島昌子会員、安部優雅会員、藤本裕之会員、石

川貴美子会員、入口浩一郎会員、南雲勇次会員、

村上英恵会員、菅原百合子会員、髙木昌人会員、

高野悠会員、山口康弘会員、四方信次会員 

 

 第１四半期活動内容  

副幹事/プログラム委員会 委員長 入口浩一郎 

今年度年間プログラムの第

１四半期の発表をさせてい

ただきます。 

──７月～９月の例会プ

ログラムについて、ご説明い

ただきました。 

 

 各理事の活動方針  

直前会長 臼田 暢 

前年度は会員の皆様には、大変お世話になりご協力も

いただき無事終えたこと心より感謝申し上げます。ありが

とうございました。本日より第 35 代目の南雲会長率い

る年度が始まりました。私は直前会長として 35 年間の

歴史を思い、諸先輩と会員皆さんが作り上げてきたクラ

ブを大事にし、これからも団結、そして大切な仲間を思う

気持ちを切らさずに、直前会長としてアドバイスできること

があればと思います。今年度南雲会長のスローガンであ

る「仲間の繋がりを大切にしよう」をテーマに皆さんで盛り

上げていきましょう。 

 

会長エレクト 桑島昌子  

南雲会長がいよいよ今日が来てしまいましたと仰っていま

した。私も今日がいよいよ来てしまった。これから一年は

エレクトとして、理事としてクラブの活動に加わっていかな

ければなりません。地区の委員として今年度は玉井ガバ

ナーの新会員研修委員を引き受けることになりました。

地区で新入会員の研修委員会が発足したのは初めて

のようであります。新入会員の研修をどういう形で行うか

ガバナーから具体的な指示はないのですが、今までは宿

泊を共にして新入会員研修を行うものだったのを４、５

つの小さなグループに分けて Zoom で研修が受けられる

ようにするという説明を私は聞きました。そこにおいて私が

本日のニコニコ BOX 合計額 40,000 円 

今年度 累計額 40,000 円 
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自分で受けた新入会員セミナーで学んだ事をまた新しい

会員の方々に伝えていきながら、ロータリーを難しく考え

ないで、楽しむためにどうすべきか、自分がその楽しい輪

の中にどうやって加わって仲間になっていけるのかという視

点で新入会員研修を行っていこうと思います。地区で行

うものに我がクラブからもたくさんの方に参加していただき

たいと思います。まだロータリーの事をよく知らないと思って

いる方々も是非これを機会に参加していただいて、南雲

年度は皆でロータリーを楽しんでいけたらと思います。 

 

副会長 菅原百合子 

今年度は副会長として、会

長方針がより具体的に更に

納得出来る形で、多くのメン

バーの協力で達成出来る様、

会長の補佐役としての役割

を果たしたいと思います。 

また、クラブ運営に関しましても、楽しんでロータリー活動

が行えるよう 1 年間会長を支えていきたいと思います。 

 

会計 今野桂子 

会計という役割が、どのようなことをするのか？もまだ不

明な状況ではありますが、理事の一員としてクラブ運営

について、方針について、何度も理事会にて検討し、会

長の意向を尊重しながらも、慎重に進められていることを

初めて知りました。理事会やクラブで決定した内容に沿

って、会計としての役割を果たしていきたいです。また、

35 周年にて別の予算、収支なども発生してくると思いま

すので、しっかりと会計の役割を努めます。 

 

幹事 高野 悠 

本年度の幹事を務めさせていただきます。本年度は会

長の方針であります、親睦を中心として例会運営をし、

楽しい例会にしたいと思います。また 35 周年の年でもあ

りますので、しっかりと各委員長とも連携を取りながらスケ

ジュールを管理して行きたいと思います。一年間よろしく

お願いします。 

 

副幹事 入口浩一郎 

副幹事をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

本年度の幹事の行動等をよく見て、次年度への準備を

しっかりと行います。初めての理事なのでそのあたりの責

任をもって活動していきます。プログラムの方は、会長の

意向に沿ったものをしっかりと皆様に伝えていきます。 

 

 地区委員の活動方針  

新会員研修委員会 委員 桑島昌子 

──会長エレクト活動方針で発表。 

 

財団奨学金・平和フェロー委員会 委員 大下和志 

今年度３期目になります。毎回やる事は一緒なのです

が、未来のある若者がお金を出していただければこういう

勉強が出来ますというのを判断する重要な場所ですので、

しっかり資質を見てお金を出すべきか出さないか、またロ

ータリーの目的に合っていないと出してはいけないという事

で、かなりうるさくなっていますので、それも判断していきた

いと思います。 

 

 閉会のあいさつ  

会長エレクト 桑島昌子 

皆さん今日は第１回目でしたが、今まででしたら例会セ

レモニーという形でしたが、南雲会長の計らいで第１回

目からこのように親睦例会という事で、皆さんとお食事、

お酒を共にして第１回目の

例会を無事に終えました。

来週からはいよいよいろいろ

なプログラムが始まってまいり

ますが、今年一年皆さんと

共にまた新しい千歳セントラ

ルロータリークラブという南雲年度の形のクラブにしていき

たいと思います。今年一年、南雲年度スタート皆さんよ

ろしくお願いいたします。 

 

 SCHEDULE  

7 
月 

母子の健康月間 ■RID2510 クラブ活性化ワークショップ 
■親睦例会（千歳 RAC 合同） 

1 日 
親睦夜間例会「クラブ協議会/各理事、地区委員の
活動方針」    [担当/理事会 進行担当/幹事 高野悠] 

8 日 
通常例会「クラブ協議会/各担当委員会の活動方針」 
[担当/理事会 進行担当/幹事 高野悠] 

15 日 
移動親睦夜間例会「ロータリアンとしてのワンランク上の
目利き」[担当/親睦活動委員会 委員長 藤本裕之] 
場所/ベルクラシック リアン ※千歳 RAC 合同例会 

22 日 休会（定款第７条第１節：同一週に国民の祝日） 
27 日 RI 第 2510 地区クラブ活性化ワークショップ（札幌） 
29 日 例会の開催なし（細則第 5 条第 2 節） 

8 
月 

会員増強・新クラブ結成推進月間 ■千歳ローターアクトクラブ
「市民納涼盆踊り出店事業」支援 ■親睦例会「納涼例会」 

5 日 
通常例会「会員増強」 [担当/会員増強 理事会 進行担
当/幹事 高野悠]クラブ活性化ワークショップ報告・年間目標 

12 日 休会（定款第７条第１節：同一週に国民の祝日） 

23 日 

移動夜間例会「納涼例会 in 千歳市民納涼盆踊り」 
※例会場/グリーンベルト盆踊り会場 
友好石碑清掃、ポリオ募金 
[担当/財団 理事会 進行担当/幹事 高野悠、青少年奉仕・ロ
ーターアクト委員会 委員長 安部優雅] 

26 日 
通常夜間例会「創立 35 周年に向けて」 [担当/35
周年実行委員会] 
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